Zatgcznik nr 7 do Standardéw ochrony matoletnich w Szpitalu (...)

Standardy Ochrony Matoletnich w Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
im. St. Kryzana w Starogardzie Gdanskim

— wersja skrécona dla Dzieci

Czego moiesz oczekiwaé od nas w zwiazku ze Swoim pobytem w Szpitalu
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Jestes w naszym Szpitalu, gdyz potrzebujesz pomocy. Pracuja tu lekarze, pielegniarki, ratownicy
medyczni, psychologowie, psychoterapeuci, terapeuci zajeciowi i wielu innych specjalistéw
gotowych do pomocy dzieciom. Jeste$ dla nas bardzo waziny i dotozymy wszelkich staran, aby$
szybko wyzdrowiat.

Masz prawo wiedzie¢, jak nazywa sie osoba, ktdra Cie leczy i pielegnuje. Mozesz jj o to zapytac.
Smialo pytaj, jak ma przebiega¢ Twoje leczenie — postaramy sie wszystko wyjasnic.

Bedziemy Cie traktowa¢ z szacunkiem. Uprzedzimy Cie, jesli zabieg bedzie bolesny lub
nieprzyjemny dla Ciebie.

Z checig wystuchamy Twoich opinii, sugestii oraz propozycji i postaramy sie wzig¢ je pod uwage
w miare mozliwosci.

Poczatek pobytu w Oddziale to czas na Twojg adaptacje, nie wahaj sie zadawaé pytan,
upewniaé sie. Stopniowo bedziesz wigczany w zycie Oddziatu, bedziemy Cie o tym na biezgco
informowac.

Bedziemy pyta¢ Cie o zdanie w sprawach, w ktérych masz wybor.

Mozesz kontaktowac sie z rodzicem/opiekunem w trakcie odwiedzin, przepustek oraz rozméw
telefonicznych.

Jesli wydarzyto sie co$, co Cie niepokoi, ktos Cie skrzywdzit lub przekroczyt swoim zachowaniem
Twoje granice — powiedz o tym lekarzowi, pielegniarce, terapeucie i popro$ o pomoc.
Postaramy sie rozwiaza¢ ten problem tak, abys$ poczut sie bezpieczny/a.

Postaraj sie zrozumied, Zze oprocz ciebie sg w Szpitalu jeszcze inne dzieci, ktére tez potrzebujg
pomocy - nie zniechecaj sie. Zawsze zapewnimy Ci pomoc i opieke. Nie kazdy problem moina
rozwigzac od razu.

Personel Szpitala jest zobowigzany do przestrzegania Twoich praw, szczegdlnie do informaciji,
poszanowania godnosci oraz Twojej intymnosci. PAMIETAJ!!! W sytuacji zagrozenia zdrowia i
zycia najwazniejszg sprawa pozostaje jednak Twoje bezpieczeristwo.

Bardzo waine dla nas jest, aby$ dbat o bezpieczenstwo swoje i innych pacjentéw. Méw o
rzeczach, ktore Cie niepokojg.

Jezeli jeste$ osobg z niepetnosprawnoscia lub potrzebujesz dodatkowej pomocy edukacyjnej
zapewniamy, ze bedziesz traktowany na rowni z innymi Dzie¢mi. Twoja niepetnosprawnos¢ lub
dodatkowe potrzeby edukacyjne nie czynig Ciebie w zadnym stopniu gorszym od innych. Gdyby
spotkata Ciebie ze strony kogokolwiek krzywda zwigzana z Twojg sytuacje, prosimy o
przekazanie informacji personelowi Szpitala ~ podejmiemy wéwczas stosowne dziatania.
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Czego oczekujemy od Ciebie w zwigzku z pobytem w Szpitalu

1.

Personel Szpitala bedzie zachowywac si¢ wobec Ciebie z szacunkiem. Tego samego oczekujemy od
Ciebie. Dzieki temu unikniemy nieprzyjemnych sytuacji, a Twoj pobyt w Szpitalu nie bedzie wigzal
sie z dodatkowym stresem.

Badz kulturalny réwniez wobec swoich réwiesnikdw — s oni tutaj z tego samego powodu co Ty,
czyli w zwigzku z podjetym leczeniem. Inni odwiedzajg w Szpitalu swoich bliskich. Kazdy przezywa
emocje na swoj wlasny sposdb, dlatego pomagajcie Sobie nawzajem, odnoscie sie do Siebie z
szacunkiem i zyczliwoscig.

Przestrzegaj zasad i procedur obowigzujgcych w Szpitalu. Jezeli czego$ nie rozumiesz zapytaj sie o
to personel Szpitala.

Szanuj sprzet i wyposazenie Szpitala — stuzy on ratowaniu zycia lub zdrowia innych oséb, zapewnia
wiasciwe warunki pobytu w Szpitalu dla Ciebie i innych. Prosimy nie niszcz zadnych przedmiotéw
znajdujgcych sie w Szpitalu oraz nie dotykaj sprzetu medycznego, chyba Ze zostaniesz o to
poproszony.

Prosimy o zachowanie ciszy, szczegdlnie w godzinach wieczornych i nocnych — przebywajac w
Szpital zaréwno Ty, jak i inni pacjenci majg prawo do odpoczynku i niezakidconego snu.

Powstrzymaj sie od zachowarn agresywnych wobec innych oséb. Dotyczy to zardwno:

— przemocy fizycznej — zakazuje sie w szczegdInosci uderzania, kopania, popychania, szarpania,
opluwania, szczypania, wykorzystywania swojej przewagi fizycznej,

— przemocy psychicznej — zakazuje sie w szczegdlnosci wyzywania, obrazania, wysmiewania,
przedrzezniania, upokarzania, zawstydzania, straszenia, szantazowania,

— przemocy seksualnej — zakazuje sie dotykania miejsc intymnych innych oséb, kierowania
propozycji seksualnych, kierowania uwag o podtekicie seksualnym, obnaiania sie oraz
wszelkich innych zachowan o charakterze seksualnym.

Nie prezentuj ani nie udostepniaj innym tresci pornograficznych, wulgarnych i obrazliwych.

Nie nagrywaj innych oséb, niezaleinie od tego czy jest to tylko nagranie diwieku, czy tez nagranie
obrazu lub obrazu i dZwieku. Kazdy z Was ma prawo do zachowania w tajemnicy informacji o
leczeniu w szpitalu psychiatrycznym. Pomyél, jak sam poczutby$ sie, gdyby kto$ upublicznit
nagranie z Twojego pobytu w Szpitalu.

Nie uzywaj przedmiotéw innych oséb bez ich zgody. Nie wolno kras¢ lub przywtaszcza¢ sobie
cudzych rzeczy.
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